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ACTA N° 173 CCC CAMINOS DE VIDA

Fusagasuga, Noviembre 24 de 2021

FECHA:
HORA: 11:30 a.m. - 12:30 a.m.
LUGAR: Centro Comunidad de cuidado- Caminos de vida
TEMA: Fuera de Juego- Ejecucion del Plan Respiro Al Cuidador- Dinamica de
Integracion.
ASISTENTES:

Coordinador, Raul Martinez
Psicéloga, Ximena Quevedo.

>
> icé 1
> Equipo interdisciplinario comunidad de cuidado

ORDEN DEL DiA:

1. Objetivo de la actividad
Introduccién de la actividad

2.
3. Actividades desarrolladas
4. Materiales para utilizar en la socializacién, capacitacion o actividad
5. Compromisos.
6. Anexos Evidencias fotografias de las actividades de los dias mencionado en el acta y
planillas de asistencia
DESARROLLO:
1. Brindar espacio de esparcimiento y ludica para cada uno de los cuidadores
vinculados con la institucién, por medio de la actividad de Terapia de relajacion a fin de
minimizar tensiones fisicas y emocionales por medio de musicoterapia, silla de masajes,
concentracion y respiracion diafragmatica, y con ello propender estados de animo positivos.
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2. La presente actividad se realizé el dia 24 de noviembre con el equipo
interdisciplinario del centro comunidad de cuidado camino de vida.
3. - En el desarrollo de la actividad se da uso al espacio de la zona social en donde se

ubican cada uno de los participantes en cumplimiento del protocolo de bioseguridad, se da
inicio de la actividad realizando movilizacion de articulaciones, rotaciéon en sentido de las
manecillas del reloj, asi mismo estiramiento y distension de musculos, finalizados los
ejercicios programados se les solicita de los paﬂicipantes de ubicarse hacia un mismo
sentido y en espalda uno del otro, asi mismo se les explica que al sentir el llamado de su
compafiero, deberan girarse y destapar los ojos, acatar la mimica que les mostrara su
comparero hasta finalizar la cadena de participantes, en lo cual se da inicio de la actividad,
se les solicita cubrir sus ojos y esperar instruccion, se da inicio por el extremo mostrando
secuencia de movimientos y replicando uno a uno, en torno de la actividad se evidencia la
distorsién de la secuencia, al finalizar se le solicita al Gltimo participante mostrar la
secuencia recibida y al primero la secuencia que les fue solicitada evidenciando los grandes

cambios, para finalizar se da la sensibilizacion en torno a la facilidad de distorsionar

cualquier tipo de informacion.

4. Materiales de desinfeccién Alcohol Antiséptico al 70%.
s B, Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Ninguno
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En constancia de lo anterior firma:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos e

Raul Armando Martinez Coordinador
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Dependencia Firma
Centro Comunidad de

cuidado- Caminos de
vida

Ximena Quevedo

Baquero Psicologa

Centro Comunidad de
cuidado- Caminos de

vida %)&/)/;

Anexos: Evidencias fotograficas.
Elaboré: Psicologia
Centro Comunidad de cuidado- Caminos de vida
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6. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Ejecucion del plan respiro al cuidador- Dinamica de Integracion.
Fecha: 24 noviembre 2021

aria del:Viento
La Serena
Fusagasuga
Cundinamarca

4/1 1/2021 11:43:29 a3
» Santa Maria del Viento
La Serena
Fusagasuga
Cundinamarca
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